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ALTERACAO DAS MEDIDAS APLICAVEIS
A DETERMINADOS MUNICIPIOS

COVID-19

NGo obstante ter sido definido o calenddrio
indicativo da estratégia de levantamento das
medidas de confinamento (que pode ser
consultado ), 0 Governo considera que a
evolugdo da situagdo epidemioldgica no
territério nacional continental justifica que ndo
se prossiga para a fase 2 de desconfinamento.

Assim sendo, as medidas aplicéveis a fase 1
mantém-se em vigor até ao dia 11 de Julho de
2021, ndo existindo qualquer progressdo no
desconfinamento de qualquer municipio do
territério nacional continental.

Nestes termos, iremos versar sobre as
principais medidas em vigor de momento.

Matérias a aplicar a todo o Territério
Nacional - fase 1

Iréfego aéreo

Os passageiros dos voos com origem no
Nepal, passam também a estar obrigados a
um periodo de isolamento profilGctico de 14
dias apds a entrada em territério nacional,
juntamente com o0s passageiros de voos
provenientes da Africa do Sul, do Brasil e da
india.

As companhias céreas apenas permitem o
embarque de passageiros de voos com
destino a Portugal ou que aqui fagam escala
mediante apresentagdo de comprovativo de
readlizagdo  laboratorial  de  teste  de
amplificagéo de dcidos nucleicos (TAAN)
vdlido por 72h, ou de teste rdpido de antigénio
(TRAg) vdlido por 48h, para despiste da
infecgdo por SARS-CoV-2 com resultado
negativo.

Hordrios de funcionamento

* Os estabelecimentos de restauragdo e
similares encerram & 0lh, ndo podendo
admitir novo acesso o interior desde as

00ho0o.

°o No caso dos restaurantes integrados
em estabelecimentos turisticos ou em
estabelecimentos de alojomento local,
as regras quanto ao hordrio de
funcionamento s@o ds mesmas, sem
prejuizo de poderem apds o hordrio
definido fazer entregas aos quartos
dos hospedes, realizarem entregas ao
domicilio e take away;

* Os equipamentos culturais encerram d&
0lh, excluindo o acesso a novo publico
desde as 00h00;

* As actividades e comércio alimentar e
ndo alimentar passam a funcionar de
acordo com o hordrio do respectivo
licenciamento;

* Os demais estabelecimentos de
prestagdo de servigos encerram & 0Olh.

Restauracdo e similares

Os estabelecimentos de restauragdo e
similares permanecem abertos para efeitos
de confecgdo destinada ao consumo fora do
estabelecimento através de entrega ao
domicilio, bem como para disponibilizagdo
de refei¢cdes ou produtos embalados & porta
ou ao postigo. No caso de consumo nas
instalagoes, este continua a ser permitido
desde que sejom observadas as seguintes
condigoes:
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® Lotagdo mdaxima de grupos de 6 pessoas no interior
do estabelecimento e grupos de 10 pessoas no
exterior, salvo se pertencerem ao mesmo agregado
familiar que coabite;

® Recurso a mecanismos de marcagdo prévia de
maneira a evitar espera no exterior;

® A observancia das regras definidas pela DGS.

Servicos publicos

Os servigos publicos descentralizados retomam o
atendimento presencial sem necessidade de marcagdo
prévia, com a excepgdo das lojas de cidaddo.

Eventos

Os eventos de natureza familiar como casamentos e
baptizados podem ser celebrados, desde que com a
lotagdo de 50%.

Actividade fisica e desportiva

E permitida a prética de todas as actividades de treino
profissionais e equiparadas desde que sem publico. No
caso de actividades competitivas amadoras, que incluem
os escaldes de formagdo, é permitida a presenga de
publico, desde que com lugares marcados, em
cumprimento do limite de lotag&o correspondente a 33%
da total.

Fora de recintos desportivos, & permitida a presenga de
publico, com limite de lotagdo a definir pela DGS.

A prdética de actividade fisica ao ar livre e em gindsios e
academias é igualmente permitida.

Transportes

Quando existam lugares em pé, a lotagdo maxima de
transportes colectivos de passageiros deve ser de 2/3,
deixando de existir restrigdes no caso de existirem, em
exclusivo, lugares sentados.

Nos téxis e TVDE, os bancos dianteiros ndo podem ser
utilizados por passageiros.

Mantém-se encerrados em todo o territério nacional os
seguintes estabelecimentos:

¢ Discotecas, bares e similares;

e Parques de diversoes, recreativos e similares;

® Espagos de jogos e apostas.

* £ proibida a realizagdo de desfiles e festas populares
ou qualquer manifestagdo folclorica ou de outro
motivo;

Medidas aplicaveis a municipios de risco elevado -
Alcochete,_ Almada,_ Amadora, Arruda dos Vinhos,

Agraco e Vila Franca de Xira.
Hordrios.

® Apenas podem dabrir ao pulblico antes das 10h os
servigos essenciais, saldes de cabeleireiros e
barbeiros, institutos de beleza, restaurantes e similares,
bem como instalagoes desportivas;

e O comércio a retalho alimentar, ndo alimentar e de
prestagdo de servigos em funcionamento, encerram
as 21h;

* A restauragdo e similares apenas podem servir
refeigdes no estabelecimento até as 22h30.

© Quando integrados em estabelecimentos turisticos
ou em estabelecimentos de alojamento local,
podem exceder o hordrio, para entrega aos
quartos de hospedes ou para consumo fora do
estabelecimento (entrego ao domicilio e take
away).

e Os equipamentos culturais tais como museus,
monumentos, paldcios, sitios  arqueolégicos e
similares, bem como as instalagées desportivas onde
ocorra prestagdo de servigos encerram as 22h30.

Restauragdo e similares

£ apenas permitida a permanéncia de grupos superiores
a 6 pessoas no interior ou de 10 NOs espagos e servigos
de esplanada, salvo no caso de pertencerem do mesmo
agregado familiar coabitante.
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Deve, ainda, ser promovido o recurso a mecanismos de
marcagdo prévia por forma a evitar situagdes de espera
no exterior.

Eventos e desporto

Os eventos de natureza familiar como casamentos e
baptizados podem ser celebrados, desde que com a
lotagdo de 50%.

A prdtica de actividade fisica e desportiva pode ser
realizada sem publico, desde que no cumprimento das
orientagdes definidas pela DGS.

Servicos

Os servigos publicos descentralizados prestam o
atendimento presencial preferencialmente mediante
marcagdo prévia, com a excepgdo das lojas do cidaddo
que mantém o atendimento presencial exclusivamente
mediante marcagdo.

Transportes

Quando existam lugares em pé, a lotagdo méxima de
transportes colectivos de passageiros deve ser de 2/3,
deixando de existir restricées no caso de existirem, em
exclusivo, lugares sentados.

Nos téxis e TVDE, os bancos dianteiros ndo podem ser
utilizados por passageiros.

Permanecem encerrados:

Circos, pragas, locais e instalagdes tauromaquicas;
Parques recreativos, de diversdes, aqudticos e similares;

Locais destinados a prdticas desportivas de lazer,
campos de rugby, pavihdes, ringues, estadios e
similares;

Casinos, bingos e outros estabelecimentos de jogos de
fortuna ou azar;

Termas, spas e similares.

Medidas aplicaveis a municipios de risco muito elevado -
Albufeira, Lisboa e Sesimbra

Hordrios

e Apenas podem abrir ao publico antes das 10h os
servicos essenciais, saldes de cabeleireiros e
barbeiros, institutos de beleza, restaurantes e similares,
bem como instalagdes desportivas;

e O comércio a retalho ndo alimentar e de prestagdo
de servigos em funcionamento, encerra das 2lh nos
dias Uteis e as 15h30 durante os fins de semana e
feriados;

e O comércio a retalho alimentar encerra as 21h durante
os dias Uteis e encerra as 19h nos fins de semana e
feriados;

e A restauragdo e similares apenas podem servir
refeicdes no estabelecimento até as 22h30 durante os
dias Uteis e as 15h30 durante o fim de semana e
feriados.

o Quando integrados em  estabelecimentos
turisticos ou em estabelecimentos de alojamento
local, podem exceder o hordrio, para entrega aos
quartos de hospedes ou para consumo fora do
estabelecimento (entregct ao domicilio e take
away).

e Os equipamentos culturais tais como museus,
monumentos, paldcios, sitios  arqueolégicos e
similares, bem como as instalagées desportivas
onde ocorra prestagdo de servigos encerram dAs
22h30.

Restauracdo e similares

E apenas permitida a permanéncia de grupos superiores
a 4 pessoas no interior ou de 6 NoOs espagos e servigos
de esplanada, salvo no caso de pertencerem do mesmo
agregado familiar coabitante.

Mantém-se o dever de promogdo do recurso a
mecanismos de marcagdo prévia por forma a evitar
situagoes de espera no exterior.
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Eventos

Os eventos de natureza familiar como casamentos e
baptizados podem ser celebrados, desde que com a
lotagdo ndo superior a 25% da total.

No caso de cerimonias religiosas, corporativas e de outra
natureza, as regras de realizagdo de eventos serdo
definidas pela DGS.

Desporto

A prética de actividade fisica e desportiva profissional
pode ser redlizada sem puUblico, desde que no
cumprimento das orientagdes definidas pela DGS.

No caso de treino e competigdo néo profissional, apenas
podem ser praticadas modalidades desportivas de baixo
e médio risco.

Ao ar livre, pode ser praticada actividade fisica, desde
que em grupos até 6 pessoas.

A prdtica desportiva em gindsio e academia mantém-se
permitida, com a exclusdo das aulas de grupo.

Servicos

Os servigos publicos descentralizados prestam o
atendimento presencial preferencialmente mediante
marcagdo prévia, com a excepgdo das lojas do cidaddo
que mantém o atendimento presencial exclusivamente
mediante marcagdo, devendo, em todos 0s servigos ser
dada prioridade aos profissionais de salde, das forgas
de seguranga e das Forgas Armadas, 6rgdos de policia
criminal e aos prestadores de apoio social.

Transportes

A lotagcdo mdxima de transportes colectivos de
passageiros deve ser de 2/3.

Nos téxis e TVDE, os bancos dianteiros ndo podem ser
utilizados por passageiros

Permanecem encerrados

Circos, pragas, locais e instalagdes tauromaquicas;
Parques recreativos, de diversdes, aqudticos e similares;

Locais destinados a prdticas desportivas de lazer,
campos de rugby, pavilhdes, ringues, estadios e similares;

Casinos, bingos e outros estabelecimentos de jogos de
fortuna ou azar;

Termas, spas e similares.

E ainda proibida a realizagdo de provas e exibigoes
nduticas e aeronduticas.

Por fim,_ e tendo em conta a verificacdo do elevado
numero casos de contdgio didrios registados, em especial
na Area Metropolitana de Lisboa, é proibida a circulacdo
de e para a mesma no periodo compreendido entre as
15h do dia 25 de Junho e as 06h do dia 28 de Junho, sem

® Deslocagbes para desempenho de  fungdes
profissionais ou equiparadas, atestadas por:

o Declaragdo emitida pela entidade empregadora
ou equiparada;

o De compromisso de honra, se a deslocagdo se
readlizar entre concelhos limitrofes ao do domicilio
ou na mesma drea metropolitana, e no caso de
trabalhadores do sector agricola, pecudrio e das
pescas;

o Declarag@o emitida pelo proprio, no caso dos
trabalhadores  independentes, empresdarios em
nome individual ou membros de 6rgdo estatutdrio;

® Deslocagbes no exercicio das respectivas fungées
profissionais sem necessidade de declaragéo emitida
pela entidade empregadora:

o De profissionais de salde e outros trabalhadores
de instituigdes de salde, de apoio social e pessoal
docente e ndo docente dos estabelecimentos
escolares;
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(o)

De pessoal dos agentes de protecgdo civil, das
forcas e servicos de seguranga, militares,
militarizados e pessoal civil das For¢gas Armadas e
inspectores da Autoridade de  Seguranga
Alimentar e Econdmica (ASAE):

o

De titulares dos orgdos de soberania, dirigentes
dos parceiros sociais e dos partidos politicos
representados na Assembleia da Repulblica e
pessoas portadoras de livre-trdnsito emitido nos
termos legais;

o

De ministros de culto, mediante credenciagdo
pelos 6rgdos competentes da respectiva igreja ou
comunidade religiosa;

o]

De pessoal das missdes diplomaticas, consulares
e das organizagdes internacionais localizadas em
Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungdes oficiais.

Deslocagbes de menores e seus acompanhantes
para  estabelecimentos  escolares, creches e
actividodes de tempos livres, bem como de
estudantes para instituicbes de ensino superior ou
outros estabelecimentos escolares;

Deslocagbes dos utentes e seus acompanhantes
para Centros de Actividades Ocupacionais e Centros
de Dig;

Deslocagbes para a frequéncia de formagdo,
realizagdo de provas e exames e inspecgoes;
Deslocagodes para participagdo em actos processuais
junto das entidades judicidrias ou em actos da
competéncia de notdrios, advogados, solicitadores,
conservadores e oficiais de registos, bem como para
atendimento em servigos pulblicos, desde que
acompanhados de um comprovativo do
agendamento;

Deslocagdes necessdrias para saida de territorio
nacional continental;

Deslocagodes de cidaddos ndo residentes para locais
de permanéncia comprovada;

Por outras razées familiares imperativas, tais como o
cumprimento de partiha de responsabilidades
parentais;

Retorno ao domicilio.

£ ainda permitida a circulag&o mediante apresentagéo
de comprovativo de realizag@o laboratorial de teste de
amplificagéo de dcidos nucleicos (TAAN) vdlido por 72h,
ou de teste répido de antigénio (TRAg) valido por 48h,
para despiste da infecgdo por SARS-CoV-2 com
resultado negativo. Em alternativa, pode ainda  ser
apresentado o Certificado Digital COVID da UniGo
Europeia, dispensando a apresentacdo de teste negativo
nos termos descritos.

Estas medidas entram em vigor na presente data, 25 de
Junho de 2021.
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