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ACESSO, OCUPACAO E UTILIZACAO
DAS PRAIAS DE BANHOS

COVID-19

As praias portuguesas continuom a  ser
espagos muito visitados todos os Verdes por
milhares de pessoas, pelo que, considera o
Governo que, no presente contexto de
pandemia, é importante definir
procedimentos de forma a assegurar o
cumprimento das regras de seguranga e a
preservar a estratégia de saude publica que
foi adoptada.

Importa  esclarecer que o risco de
transmisséo da doenga na  Aagua,
especialmente na do mar, € manifestamente
baixo e, na areia, ndo existem & data estudos
que comprovem a presenga do virus SARS-
CoV-2. No entanto, o Governo justifica as
medidas aplicaveis com base no principio
da precaugdo, por forma a preparar estes
espagos publicos e a populagdo para os
cuidados a adoptar aquando o momento da
sua maior utilizagdo e concentragdo de
utentes.

Iremos versar sobre as medidas introduzidas
pelo Decreto-Lei n.° 35-A/2021.

I. Deveres gerais dos utentes

Devem ser respeitadas as regras de
distanciamento fisico, etiqueta respiratéria e
de higienizagdo das mdos, tais como foram
definidas pela DGS, com especial enfoque na
necessidade de utilizagdo de madscaras até
chegar oo areal sempre que O
distanciamento fisico ndo seja possivel.

£ ainda pedido que os utentes se abstenham
de aceder a zonas cuja ocupagdo seja
elevada ou plena, e que depositem os residuos
gerados nos locais destinados ao efeito.

1l. Deveres gerais das entidades
concessionarias

Os concessiondrios devem cumprir o definido
pelas autoridades de saldde quanto 4
higienizagdo e limpeza dos equipamentos e
das instalagbes e contratar os meios
necessdrios a assegurar o cumprimento das
medidas.

S&o deveres dos concessiondrios (sem
prejuizo do integral cumprimento das
obrigacées que constam nos TURH):

e Cumprir as determinagdes e orientagoes
das autoridades de saldde no que respeita
a higienizagdo e limpeza dos
equipamentos e instalagoes;

e Contratar os meios necessdrios para
assegurar o cumprimento do regime
estabelecido no presente decreto-lei;

e Afixar, de modo visivel, as informagoes
previstas no presente decreto-lei que
sejom destinadas aos utentes;

Assegurar uma articulagdo estreita
com as  autoridades  competentes,
designadamente a Agéncia Portuguesa  do
Ambiente, I. P. (APA, I P.), a Autoridade
Maritima  Nacional (AMN) e as autarquias
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locais, efectuando com prontiddo os reportes que se
mostrem necessdrios a garantir a seguranga na drea
concessionada e na unidade balnear, bem como na drea
ndo concessionada no que respeita As praias de pequena
dimensdo.

11l. Medidas aplicadas:

1. Gestdo dos estacionamentos

Os estacionamentos fora dos parques e zonas designadas
para esse efeito é interdito, bem como a pernoita e o
aparcamento de autocaravanas ou similares nas zonas de
estacionamento, conforme previsto e punido no Codigo da

Estrada.

As entidades competentes devem reforgar a sinalizagdo
nos locais de estacionamento permitido e proibido,
cabendo as entidades gestoras dos parques e zonas de
estacionamento proceder o ordenamento do espago.

Na eventualidade dos parques e zonas de estacionamento
formais ndo existrem, compete das autarquias locais
proceder a tal gestdo.

2. Ocupacao no acesso as praias

De maneira a evitar a afluéncia excessiva ds praias, as
entidades concessiondrias das dreas respectivas devem
sinalizar e estado de ocupagdo das mesmas utilizando
sinais de cores nos seguintes termos:

e Verde: ocupagdo baixa, que corresponde a uma
utilizagdo até 50%;

e Amarelo: ocupagdo elevada, que corresponde a

uma utilizag@o acima dos 50% e até 90%;

e Vermelho: ocupagdo plena, que corresponde a uma
utilizagd@o superior a 90%.

Nas praias que ndo sdo de banhos, a sinalizagdo e a
informagdo do estado da ocupagdo do areal deve, sempre
que possivel, ser garantida pelas autarquias locais.

Para facilitar a atempada escolha da praia por parte dos
utentes, a APA disponibilizard informagéo actualizada sobre
o estado de ocupagdo das praias, de forma continua e em
tempo real, através da aplicagéo mével ‘Info_praid” e no
seu sitio na Internet.

3. Zonas de passagem

Nas zonas de passagem de acesso as praias deve ser
definido um sentido de circulagdo ao acesso. No caso de
existir mais do que uma entrada, deve ser privilegiada uma
zona de entrada e outra de saida, assinaladas de forma
visivel e com indicagdo clara desde a zona de
estacionamento.

No caso das zonas de passagem estreitas, deve ser
demarcada uma divisdo longitudinal no piso, de forma a
ser possivel a circulag@o em sentido Unico e & direita.

Em todo o caso, a circulagéo nas zonas de passagem
implica distanciamento fisico de 1,5m (um metro e meio),
bem como a necessidade de utilizagdo de mdscara.

As entidades concessiondrias devem disponibilizar o
acesso a solugdes de desinfectantes cutéineas ou lavatério
com sabdo liquido junto acos acessos 4 drea
concessionada, e devem providenciar equipamentos de
protecgdo individual recomendados pela DGS a todos os
colaboradores que tém contacto com utentes ou circulom
NOS espagos comMuns.

4. Passadeiras, paredao e marginal

Quanto & circulagdo em passadeiras, pareddes e marginal,
deve ser mantido o distanciamento fisico de 15 m (um
metro e meio) entre cada utilizador, sendo, para o efeito,
definidas marcas de distanciamento.

As passadeiras, sempre que possivel, devem destinar-se
uma & entrada outra & saida dos utilizadores, com a
marcagdo do espagamento e o sentido do movimento.

5. Apoios de praia, bares, restaurantes e esplanadas

Para  além das recomendagbes  gerais  para
estabelecimentos sobre a lotagdo do espago, o
distanciamento fisico de 2 m (dois metros) entre os
clientes ou 0 uso de equipamentos de protecgdo individual,
0s apoios de praia, restaurantes, bares e esplanadas
devem definir um manual de procedimentos que assegure
as recomendagoes da DGS.

Podem ser aumentadas, mediante a ocasido, a drea
destinada a esplanadas pelas autoridades competentes,
caso em que a entidade concessiondria isenta do
pagamento de toxa de recursos hidricos na drea da
esplanada que resulte desse aumento.
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6. Parques de merendas

Deve ser efectuada a higienizagdo e limpeza frequente
das mesas e cadeiras existentes nestes locais e ser
aumentado o ndmero de dispositivos de recolha de
residuos e a frequéncia da sua limpeza.

7. Postos de primeiros socorros

Os postos de primeiros socorros serdo equipados com
termoémetros e material de protecgdo individual, devendo
ser desenvolvido um plano de contingéncia para lidar
com situagdes suspeitas de doenga COVID-19.

8. Instalagdes sanitarias

E obrigatoria a disponibilizag@o de solugdo cuténea de
desinfecgdo ou lavatérios com sabdo liquido para a
lavagem das mdos e o uso de mascara, sendo ainda
proibida a utilizagdo das instalagdes sanitérias sem
calgado, proibigdo que inclui os chuveiros.

A informagdo sobre as regras de funcionamento deve ser
estar bem visivel no exterior, bem como o ndmero maximo
de utentes que poderdo utilizar este equipamento,
cabendo aos concessiondrios o reforgo da frequéncia de
higienizagdo e limpeza destes espagos, mantendo um
registo da mesma.

9. Residuos

Devem ser disponibilizados, em toda a extensdo de praia
concessionada, contentores para deposigdo de residuos,
adoptando o coédigo de cores utilizado a nivel nacional,
com tampa e, preferencialmente, de abertura accionada
por pedal.

Para tal deve ser disponibilizada informagdo sobre o que
depositar em cada contentor junto cos mMesmos,
constando a informagdo de que as mdscaras, luvas e
outros equipamentos de protecgdo individual devem ser
colocados no contentor que respeite a residuos
indiferenciados.

10. Utilizagdo do areal ou de area definida para uso
balnear

Para a permanéncia no areal, mantém-se as regras de
seguranga e higiene definidas pela DGS.

Para os utentes, sozinhos ou em grupo, que tenham
chapéu de sol, o afastamento minimo entre chapéus é
de 3 m (trés metros), com excepgdo dos grupos que
estejom juntos.

Poder@o ser definidos corredores de circulagéo,
paralelos e perpendiculares & linha de costa ou &
margem, de acordo com a drea disponivel e com as
condigbes de cada praia, com o objectivo de

desincentivar a circulagdo aleatoria dos utilizadores.

No caso de utilizagdo de toldos, colmos e barracas de
praia o afastamento deve ser de 3m (trés metros) entre
toldo ou colmos ou de 1.5m (um metro e meio) entre os
limites das barracas, contando a partir do limite exterior,
ndo devendo estes ser utilizados por mais do que 5
utentes.

Podem ser criadas zonas reservadas a grupos de
criangas associadas a actividades de férias e para
pessoas com mobilidade condicionada, caso tal permita
uma melhor ordenagdo do espago.

11. Equipamentos e Actividades

A disponibilizagdo e a utilizagGo de equipamentos de
uso colectivo, tais como gaivotas, escorregas, chuveiros
interiores de corpo ou de pés, ndo pode implicar a
ocupagdo da drea Gtil da zona destinada ao uso
balnear, para efeitos de armazenamento permanente ou
tempordrio dos equipamentos ou para o exercicio de
actividade relacionada com a disponibilizagdo dos
equipamentos, ficando ainda sujeita das orientagoes
definidas pela DGS, no que se refere a higienizagdo e
utilizagdo.
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Deve ainda ser garantdo o cumprimento dos
procedimentos de seguranga no acompanhamento de
pessoas com mobilidade reduzida, nomeadamente a
higienizagdo das cadeiras apds cada utilizagdo, e o uso
de mascara ou viseira pelo utente e acompanhante.

Ademais, s6 podem ser instalados equipamentos
flutuantes de apoio ao banho nas dguas interiores, caso
0S Mesmos sejaom essenciais para  prevenir  riscos
associados & seguranga no banho, devendo a entidade
responsavel pela instalagéo  defini,  para  cada
equipamento, um ndmero maximo de utentes, de forma a
salvaguardar o distanciomento fisico de seguranga
recomendado, cujo controlo compete ao nadador-
salvador.

N&o sdo permitidas actividades de natureza desportiva,
no mar ou drea definida para uso balnear, que envolvam
duas ou mais pessoas, bem como servigos de massagem
ou actividodes andlogas. Neste sentido, ndo deve ser
promovida a sua readlizagdo. Exceptuom-se a esta
disposi¢do as aulas de surf ou outros desportos similares
que poderdo ser instruidas em grupos de 5 alunos por
monitor.

E_permitida o venda ambulante na praia, desde que
respeitadas as regras definidas pela DGS.

A fiscalizagdo do cumprimento destas normas compete,
entre outros, aos érgdos da AMN — em particular, & Policia
Maritima —, & GNR e PSP e ds policias municipais.

IV. Contraordenagéao

Constitui contraordenagdo sancionada com coima de
50€ a 100€ no caso de pessoas singulares, de 500€ a
1000€ no caso de pessoas colectivas a violag&o efou
incumprimento das seguintes medidas:

® Deveres gerais dos utentes;
e Deveres gerais das entidades concessiondrias;

e Obrigagdo de uso de mdscara no acesso & praiaq,
nos apoios de praia, restaurantes ou instalagoes
sanitarias;

® Regras e das indicagdes no terreno de circulagdo
nos acessos & praia, nas passadeiras, em pareddo e
em marginal, ou no areal;

e Dever de assegurar a disténcia de seguranga entre
pessoas ou grupos de pessoas.

Sdo sancionadas nos mesmos termos a prdtica dos
seguintes actos:

¢ Inobservéncia das indicagdées das autoridades
competentes, relativamente & ocupagdo da zona
balnear e respectivos acessos;

¢ NG&o disponibilizagdo de informagdo aos utentes das
praias ou inobservancia das orientagdes da DGS nos
estabelecimentos e instalagoes;

e Incumprimento da obrigag&o de uso de calgado nas
instalagdes sanitdrias e chuveiros em espagos
exteriores;

¢ Incumprimento das obrigagdes relativas & correcta

gestdo de residuos;

Pratica de actividades néo individuais no mar ou na

area definida para uso balnear.

Estas medidas estdo em vigor desde o dia 19 de Maio de
2021.

As medidas aplicadas sobre o acesso, ocupagdo e
utilizagdo das praias de banho no ano de 2020 podem
ser consultadas
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