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ADVOGADOS

NOTICIAS, NOVIDADES, TOPICOS ACTUAIS

DIRECTIVAS ANTECIPADAS DE
VONTADE - TESTAMENTO VITAL

A Lei n.° 25/2012 de 16 de julho regula as directivas

“[“.] indicur antecipadas de vontade, designadamente sob a forma de
. testamento vital, e a nomeacio de procurador de cuidados de
untEC|p0dﬂmentE a satde, criando o Registo Nacional do Testamento Vital
(RENTEV).
sua vontade no que
H O Testamento Vital é um documento unilateral, que pode ser
concerne aos cuidados ) , unrateral, que p
livremente revogavel a qualquer momento pelo proprio. Nesse
de Suude que dESEJu documento, uma pessoa pode indicar antecipadamente a sua
- . vontade no que concerne aos cuidados de salde que deseja
rECEber ou nao dESEJG receber ou ndo deseja receber, no caso de, por qualquer razao,
” se encontrar incapaz de expressar a sua vontade
receber (...) ,

autonomamente. Quando o Testamento Vital é outorgado, o
outorgante tem de ser maior de idade e capaz.

As directivas antecipadas de vontade sdo formalizadas através
de documento escrito, assinado presencialmente perante
funcionario devidamente habilitado do Registo Nacional do

W VICKY RODRIGUES Testamento Vital ou perante um Notério.
g Advogada Nao sendo obrigatéria a intervencao de um médico, no caso de
o o outorgante recorrer a colaboracdo de um médico para a
= elaboracdo do documento, a identificacdo e a assinatura do
| médico podem constar no documento.
< SANDRA ROQUE

Advogada O documento é eficaz por um prazo de cinco anos a contar da

sua assinatura. Salienta-se que o documento de directivas
antecipadas de vontade mantém-se em vigor quando ocorra a
incapacidade do outorgante no decurso deste prazo.
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Os servicos de RENTEV informam por escrito o

outorgante e, caso exista, o seu procurador, da data de u

caducidade do documento, até 60 dias antes do prazo ["') nomear um

terminar. procurador de cuidados

Assim, no directiva antecipada de vontade, o de SﬂUde, CItI‘IbUIndO-|hE

outorgante pode: = gy

poderes para decidir

e indicar antecma‘damente a lsua vontade' no que SObI’E oS cu'dudos de
concerne aos cuidados de saude que deseja receber . "
ou nio deseja receber, no caso de, por qualquer SﬂUdE a rECEbEI', ou a nao
razio, se encontrar incapaz de expressar a sua "
vontade autonomamente; e/ou; rECEber ("-]

e nomear um procurador de cuidados de saude,
atribuindo-lhe poderes para decidir sobre os
cuidados de satde a receber, ou a nio receber, pelo As directivas antecipadas de vontade e a procuracdo de
outorgante, quando este se encontre incapaz de cuidados de saude si3o um complemento valioso ao
expressar a sua vontade pessoal e autonomamente. planeamento sucessério em geral, garantindo que a
O outorgante pode nomear um segundo procurador escolha de tratamento médico seja respeitada, quando
de cuidados de saude, para o caso de impedimento nao temos capacidade para expressar a nossa vontade.
do primeiro.

Em caso de conflito entre as disposicdes no documento
e a vontade do procurador de cuidados de saude,
prevalece a vontade do outorgante expressa no
documento.

O documento é sujeito a registo no RENTEV. Para
proceder ao registo das directivas antecipadas de
vontade e/ou procuracdo dos cuidados de saude, o
outorgante pode apresentar presencialmente o
documento no RENTEV, ou envid-lo por correio
registado, devendo, neste caso, a assinatura do
outorgante ser reconhecida.

O registo tem valor meramente declarativo, sendo as
directivas antecipadas de vontade ou procuracido de
cuidados de saude nele ndo inscritas igualmente
eficazes, desde que tenham sido formalizadas de
acordo com o disposto na lei.
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