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MAIO DE 2021

DECLARACAO DA SITUACAO DE
CALAMIDADE

COVID-19

O Governo considera que o esforgo dos
portugueses, juntamente com a progressdo
da vacinagdo e a testagem em massa, deu
origem & redugdo do nUmero de casos
didgrios, bem como & redugdo do nimero de
internados e 6bitos.

Ainda  assim, por precaugdo € no
seguimento do levantamento gradual das
medidas mais restritivas, algumas serdo
mantidas, com a presente declaragdo do
estado de calamidade, no d&mbito da
doenga COVID-19.

Nos 8 concelhos que apresentam uma
situagdo epidemiolégica mais severa, serdo
aplicadas medidas diferentes das do
restante territorio.

As medidas aplicaveis até agora podem ser
consultadas pelo que iremos versar
sobre as principais alteragdes introduzidas
pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.°
45-C /2021, de 30 de Abil.

As normas de aplicacdo serdo divididas da
seguinte forma:

1.Normas de dmbito nacional;

2.Regras da 4.2 fase de desconfinamento;

3.Regras de manutengdo da 3.9 fase de
desconfinamento,  aplicveis  a 3
municipios;

4.Regras de regressGo a 29 fase de
confinamento aplicGveis a 3 municipios; e

5.Regras de regressGo a 1° fase de
confinamento, aplicaveis a 2 municipios.

1. Normas de ambito nacional

Mantém-se as medidas aplicGveis a voos e
trafego aéreo, com excepgdo da lista de paises
que obrigom a isolamento  profilGctico
obrigatério, tendo sido adicionada a india &
referida lista. Neste sentido, passageiros que
provenham da india (ou de qualquer um dos
outros paises listados) e que apresentem
passaporte com registo de saida nos 14 dias
anteriores & chegada a Portugal, séo obrigados
a 14 dias de isolamento profiléctico.

Quanto as medidas aplicGveis em matéria de
fronteiras terrestres e fluviais, é levantada a
suspensdo da circulagdo ferrovidria  entre
Portugal e Espanha, bem como se estendem as
medidas de interdi¢do, testagem e quarentena

obrigatéria, j& aplicaveis ao trafego aéreo.

Para cumprimento das presentes medidas, sdo
instituidos controlos Moveis de veiculos, para
informar os cidad&os dos deveres a que estdo
sujeitos. As forgas de seguranga do SEF
procedem a fiscalizagdo, cabendo aos cidaddos
o preenchimento do formuldrio disponivel na
plataforma

Permanecem encerradas:

* Actividades recreativas, de lazer e diverséo
tais como bares, os bares, outros
estabelecimentos  de  bebidas  sem
espectéculo e os estabelecimentos de
bebidas com espago de danga, discotecas,
parques de diversées e recreativos,
parques aqudticos e similares;
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e Actividades em espagos abertos, espagos e vias
publicas, ou espagos e vias privadas equiparadas
a vias publicas tais como provas e exibigdo
nduticas e aeronduticas;

* Desfiles e festas populares;

® Espagos de jogos e apostas, bem como saldes de
jogos.

As medidas de contengdo da propagagdo da Covid-
19 aplicaveis até & data mantém-se em vigor com as
alteragdes que abaixo se reproduzem.

2. Regras da 4.° fase de desconfinamento,

® Passam a ser permitidas 6 pessoas por mesa no
interior de restaurantes, cafés e pastelarias, e 10
pessoas por mesa em esplanadas;

® Os hordrios de encerramento dos
estabelecimentos culturais, dos restaurantes, cafés
e pastelarias passam a ser fixados até as 2lh nos
dias Uteis e até as 19h nos fins de semana e
feriados;

© Os restaurantes que ndo se incluam em
conjuntos comerciais podem encerrar As
22h30 nos dias Uteis.

Comércio a retalho alimentar, ndo alimentar e de
prestagdo de servigos passa a encerrar as 21h
nos dias Uteis e até as 19h nos fins de semana e
feriados;

E proibida a venda de bebidas alcodlicas em
dreas de servigo ou postos de abastecimento de
combustiveis, bem como é proibido o seu
consumo em espagos do ar livre e vias pdblicas:

o No periodo entre as 2lh e as 06h, apenas é
admitido o consumo no dmbito de refeigdes,
em estabelecimentos de restauragdo e
similares.

Todas as modalidades desportivas, aulas de
grupo, gindsios e as actividades desportivas ao ar
livre passam a ser permitidas, sem limite de
pessoas;

e Passa a ser possivel a readlizagdo de eventos
exteriores e interiores, com diminuigdo da lotagdo, e
a realizagéo de casamentos e baptizados com 50%
da lotagdo permitida;

e Dever civico de recolhimento domiciliario.
3. Regras de manutencido da 3. fase de

desconfinamento, aplicaveis aos municipios de
Miranda do Douro, Paredes e Valongo (nivel 2)

® SGo encerrados 0s seguintes estabelecimentos:

o Circos, parques de diversdes e recreativos;

o Locais destinados a prdticas desportivas de
lazer;

o Pragas, locais e instalagées tauromdaquicas;

o Campos de rugby, pavihdes ou recintos

fechados, ringues de boxe, artes marciais

estadios e similares;

o Casinos e outros estabelecimentos de jogos de
fortuna ou azar, como bingos ou similares;

o Termas e spas ou estabelecimentos afins.

e Quanto & restauracdo e similares, € permitido o
funcionamento para confecgdo destinada a
consumo fora do estabelecimento através de
entrega ao domicilio ou take-away:

o O consumo no estabelecimento é permitido para
grupos até 4 pessoas no interior e até 6 pessoas
na esplanada, salvo se pertencerem todas ao
mesmo agregado familiar que coabite;

o Podem funcionar até as 22h30 durante os dias de
semana e até as 13h nos fins de semana e
feriados.

* £ proibida a redlizagdo de celebracées e de outros
eventos no interior, com as seguintes excepgdes:
o Ceriménias religiosas, incluindo celebragdes
comunitdrias;
o Eventos  familiares, como casamentos e

baptizados, desde que o espago utilizado
corresponda a 25% do espago disponivel;

o Eventos de natureza corporativa, desde que em
espagos adequados, com diminuigdio da lotagdo.
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e Actividade desportiva é permitida nos seguintes
termos:

o Actividades de treino e competitivas
profissionais e equiparadas, desde que sem
publico;

o Actividades de treino e competitivas, desde
que sem pulblico, de modalidades
desportivas de baixo e médio risco;

o Actividade fisica ao ar livre, em grupos de
até 6 pessoas;

o Actividade fisica e desportiva em gindsios e
academias, com a excepgdo das aulas de

grupo.

4. Regras de regressao a 2.7 fase de
confinamento aplicaveis aos municipios
de Aljezur, Carregal do Sal e Resende
(nivel 3)

e SGo encerrados os seguintes estabelecimentos:

o Circos, parques de diversdes e recreativos;

(o)

Locais destinados a prdaticas desportivas de
lazer;

o

Pragas, locais e instalagdes tauromdaquicas;

o}

Auditérios, salas de espectaculo e
equivalentes;

(o)

Campos de rugby, pavilhdées ou recintos
fechados, ringues de boxe, artes marciais
estadios e similares;

(o)

Casinos e outros estabelecimentos de jogos
de fortuna ou azar, como bingos ou
similares;

Termas e spas ou estabelecimentos afins;

(o)

(o)

Bares de hotéis, excepto para entrega nos
quartos dos hospedes;

o

Esplanadas;

Areas de consumo de comidas e bebidas
nos conjuntos comerciais.

(o)

* SGo suspensas as seguintes actividades:

° Estabelecimentos de comércio a retalho e de
prestagdo de servigos, bem como os que se
encontrem em conjuntos comerciais, salvo se
dispuserem de drea igual ou inferior a 200
metros quadrados e uma entrada autbnoma
e independente pelo exterior, com a excepgdo
dos seguintes:

o Que disponibilizam bens de primeira
necessidade;

e}

Comeércio por grosso;

e}

Estabelecimentos que pretendam manter a
actividade exclusivamente para entrega o
domicilio e disponibilizagdo de bens & porta
do estabelecimento.

e Hordrios de funcionamento:

o Actividades de comércio de retalho ndo
alimentar e de prestagdo de servigos
encerram as 21h durante os dias Uteis e as 13h
aos fins de semana e feriados;

o Actividades de comércio de retalho alimentar
encerram das 21h durante os dias Uteis e ds 19h
aos fins de semana e feriados.

® Restauragdo e similares:

o Encerram, para efeitos de servico de refeigdes
em esplanadas abertas, as 22h30 nos dias de
semana e ds 13h aos fins de semana e feriados;

o E permitido o funcionamento para confecg&o
destinada a consumo fora do estabelecimento
através de entrega ao domicilio ou take-away;

o O consumo no estabelecimento & permitido
apenas no exterior, para grupos até 4 pessoas,
salvo se pertencerem co mesmo agregado
familiar que coabite.

e f permitida a prética de actividade fisica e
desportiva, nos seguintes termos:

o Prética de actividade fisica ao ar livre até 4
pessoas;
o Prética de modalidades de baixo risco;
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o Pratica de todas as actividades de treino e
competitivas, profissionais e equiparadas
desde que sem publico;

o Pratica de actividade fisica e desportiva em
gindsios e academias, estando proibida a
readlizagdo de aulas de grupo e de
modalidades desportivas que ndo sejam de
baixo risco.

e £ proibida a realizagéo de celebragdes e de
outros eventos, com a excepgdo de cerimoénias
religiosas.

5. Regras de regressio a 1* fase de
confinamento, aplicaveis ao Municipio de
Portimao e as freguesias de Sao Teoténio e

Longueira/Almograve (nivel 4)

e E proibida a circulaggo fora do municipio do
domicilio diagriamente, com a excepg¢do das
deslocagbes ja conhecidas para trabalho,
motivos de salde, prestagdo de assisténcia a
dependentes, etc.

® SGo encerrados 0s seguintes estabelecimentos:

o Circos, parques de diversdes e recreativos;

o Parques aqudticos;

o Locais destinados a prdticas desportivas de
lazer;

o Auditérios e salas de espectdculos;

© Museus, monumentos, paldcios,  sitios
arqueoloégicos e galerias e salas de
exposicdo;

o Pragas, locais e instalagoes tauromaquicas;

°o Campos de rugby, pavilhbes ou recintos
fechados, ringues de boxe, artes marciais
estadios e similares;

o Courts de ténis, campos de tiro, pistas de
patinagem e hodquei, piscinas, circuitos de
motas, velddromos, campos de golfe, pistas
de ciclismo;

o Gindsios e academias;

o Pavilhdes de congressos e multiusos;

o Casinos e outros estabelecimentos de jogos
de fortuna ou azar, como bingos ou similares;

o Esplanadas e bares de hotel, a menos que
para servigo no quarto dos hospedes;

o Termas e spas ou estabelecimentos afins.

e Hordrios de funcionamento:

o Actividades de comércio de retalho néo
adlimentar e de prestagdo de servigos
encerram as 21h durante os dias Uteis e ds 13h
aos fins de semana e feriados;

o Actividades de comércio de retalho alimentar
encerram as 21h durante os dias Uteis e as 19h
aos fins de semana e feriados.

e Feiras e mercados podem permanecer em
funcionamento, desde que para venda de
produtos alimentares e mediante autorizagdo do
presidente da cdmara;

¢ Restauracdo e similares:

o £ permitido o funcionamento exclusivamente
para confecgdo destinada a consumo fora do
estabelecimento através de entrega ao
domicilio ou take-away.

e £ proibida a redlizagéo de celebragées e de
outros eventos, com a excepgdo de ceriménias
religiosas;

« E permitida a pratica de exercicio fisico individuais
ao ar livre bem como de actividade de treino e
competitivas  profissionais e equiparadas, sem
publico.

Nas freguesias de Séo Teotonio e
Longueira/Almograve, & _aplicdvel _a medida
excepcional de cerca sanitéria em virtude da
gravidade da  situacgéio,  ficando todas as
deslocagdes interditas, com excepgdo:

* Das gue ocorram entre ambas as freguesias;

e De profissioncis de salde e de medicina
veterindria, elementos das forgas armadas, das
forgas e servigos de seguranga, de servicos de
socorro e de empresas de seguranga privada;
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De regresso ao local de residéncia habitual;

Para acesso a estabelecimentos de educagdo e
ensino;

Para abastecimento do comércio e produgdo
alimentar, farmacéutico, de combustiveis e de
outros bens essenciais, bem como o transporte
de mercadorias necessdrias ao funcionamento
das empresas em funcionamento;

Para transporte de produtos agricolas produzidos
naquelas freguesias;

Para abastecimento de terminais de caixa
automdtico;

Para reparagdo e manutengdo de infra-
estruturas de comunicagdes, de esgotos, de
dguas, de transporte de electricidade, de
transporte de gds e de outras cujas
caracteristicas de cardcter urgente;

e Por razbes de urgéncia, devidamente
fundamentada, ou casos de forga maior ou de
salde publica.

E interdita a circulagdo e permanéncia de pessoas

na via publica excepto para deslocagdes urgentes,
tais como:

e Venda e aquisigdo de bens alimentares, de
higiene ou farmacéuticos, bem como de outros
estabelecimentos que se encontrem em
funcionamento;

e Acesso a unidades de cuidados de salde;

e Acesso ao local de trabalho, situado nas
freguesias;
e Assisténcia e cuidado a idosos, menores,
dependentes e pessoas especialmente
vulneraveis.

Estas medidas estdo em vigor pelo periodo de 15
dias, até ao dia 16 de Maio de 2021.
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